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«Будем знакомы!»

Дата рождения: 07.02.1989 г.

Образование: 

•Высшее педагогическое, НГОУ ВПО «Кузбасская 

государственная педагогическая академия, 2011 г. 

Квалификация: учитель технологии и 

предпринимательства»

•Профессиональная  переподготовка ГОУ СПО 

«Новокузнецкий педагогический колледж №2», 2013 г. 

по программе «Дошкольное образование».

•Профессиональная переподготовка ЧАО ВО 

«Южный университет (ИУБиП)», 2018 г. по программе 

«Инструктор по физическому воспитанию в 

дошкольной образовательной организации»

Стаж педагогический: 9 лет

Стаж работы на занимаемой должности: 3 года

Уровень квалификации: первая квалификационная 

категория



Мой девиз: «Движение - жизнь»

Я уверена: 

«Модным быть –

здоровым быть!»



Путь в профессию

9 лет назад я пришла в МБ ДОУ «Детский сад 

№ 257» работать в должности воспитателя. 

Работа с воспитанниками доставляла мне 

удовольствие. Будучи человеком с 

активной жизненной позицией, имеющим 

спортивное прошлое (волейбол, баскетбол),  

меня особенно привлекали   подвижные  

игры разных народов и креативные 

спортивные мероприятия.  С большим 

интересом я наблюдала за проведением 

занятий инструктора по физической 

культуре. Со временем у меня стали 

возникать собственные идеи по 

организации данного процесса. Кроме того, 

я замечала интерес и огромную 

потребность воспитанников в движении и 

творчестве.  



Педагогические программы и технологии, 

используемые  в работе
• Л. А. Парамонова, Т. И. Алиева, А.Н. Давидчук. Комплексная 

образовательная программа дошкольного образования «Истоки» 2018г.

• Л.И Пензулаева. Физическая культура в детском саду :младшая группа (издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ М.2016 г. 

• Л.И Пензулаева. Физическая культура в детском саду :средняя группа (издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ М.2016 г. 

• Л.И Пензулаева. Физическая культура в детском саду :старшая группа (издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ М.2016 г. 

• Л.И Пензулаева. Физическая культура в детском саду :подготовительная к школе группа 

(издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ М.2016 г. 

• Л. И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3- 7 лет. 

(издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва,2016.-128с).

• М. М. Борисова . Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 

лет. .- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.-48с.

• Э. Я. Степаненкова Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 

лет..М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ,2016.-144с.



Путь в профессию

Через шесть лет я стала инструктором по 

физической культуре!

Считаю, что именно опыт работы 

воспитателем помог мне быстро 

сориентироваться в профессии и прийти 

к нестандартному подходу в 

использовании игровых технологий при 

проведений занятий по физической 

культуре.



В нашей стране указом президента РФ 

«О национальных целях и 

стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 

2024года» выделена задача подготовки 

спортивного резерва. Поэтому считаю, 

что физическое воспитание детей в ДОО  

необходимо для формирования 

здорового образа жизни ребенка. 

А значит главное в моей работе -

воспитать здоровых, жизнерадостных, 

физически развитых детей.

Новое поколение – здоровое поколение!



Направления 

работы

Организация совместной 

деятельности с родителями 

(законными 

представителями) и 

воспитанниками

Создание интереса и 

ценностного отношения к 

занятиям физической 

культуры

Интеграция всех 

образовательных 

областей

Создание предметно-

развивающей среды
Физкультурно –

оздоровительная работа. 

Использование современных 

здоровьесберегающих

технологий

Психологическая 

безопасность



Сотрудничество – залог успеха 
Благодаря тесному сотрудничеству с воспитателями всех возрастных  

групп,  музыкальными руководителями, учителями-логопедами и в 

содружестве со всем коллективом Учреждения 

мы добиваемся высоких результатов.



Достижения воспитанников 

Районные 

соревнования по 

многоборью:

2018 г. – 1 место

2019 г. – 2 место

2021 г. – 1 место



Всероссийские олимпиады викторины 



Победа во II этапе регионального 

конкурса «Кузбасская дошкольная 

лига спорта» с творческим 

номером «В здоровом теле -

здоровый дух!»

Победа в массовой лыжной гонке 

«Лыжня России - 2020»



Регулярно провожу просветительскую работу по 

физическому воспитанию среди педагогов учреждения



Принимаю активное участие в общественных 

мероприятиях города и района

Единый день посадки деревьев

«Мой двор, моя улица»



Активно принимаю участие во всех 

культурно значимых мероприятиях 

учреждения



Мои достижения
№ Вид творческой

работы

Тема Где представлен, 

кем отмечен

Год издания

1 Проект педагогической 

деятельности по 

взаимодействию 

родителей (законных 

представителей), 

педагогов и 

воспитанников по 

вопросам социализации

«Научно –

исследовательский 

медицинский центр»

Кузбасская ярмарка. 

Конкурс на «Лучший 

экспонат» проводимый в 

рамках III Сибирского 

научно-образовательного 

форума.

ГРАН - ПРИ

2021

2 Комплект материалов «Создание 

метеорологического 

центра в ДОУ как 

эффективное средство 

экологического 

воспитания детей 

старшего дошкольного 

возраста»

Международный конкурс 

«Новатор», номинация 

«Экологическое

воспитание»

Золотая медаль

2020



№ Вид творческой

работы

Тема Где представлен, 

кем отмечен

Год издания

3 Лэпбук «Интересно наблюдать» Городской экологический 

фестиваль «Ручеек», 

номинация: фестиваль 

дидактических 

материалов, 

Лауреат

2020

4 Сценарий «Не играй с огнем!» Областной конкурс «Не 

играй с огнем - 2020», 

Номинация «Лучший 

сценарий»

Диплом за 1 место

2020

5 Комплект материалов «Формирование

здоровьесберегающей 

среды в ДОУ»

Международная

выставка METHODICE, 

Золотая медаль

2019



№ Вид творческой

работы

Тема Где представлен, 

кем отмечен

Год издания

6 Видеоролик «В здоровом теле 

здоровый дух»

Комитет образования и 

науки администрации 

города Новокузнецка

«Кузбасская дошкольная 

Лига спорта»

Почетная грамота

2021

7 Представление кукольной 

сказки

«Сказ про то, как царь 

дочку замуж выдавал»

II Международный

конкурс на родных 

языках «Палитра 

культур» 

3 место

2021

8 Комплект материалов «Научно –

исследовательский 

медицинский центр»

Международный конкурс 

«MAGISTER»

Золотая медаль

2021



№ Вид творческой

работы

Тема Где представлен, 

кем отмечен

Год издания

9 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа для детей 

дошкольного возраста

«Речевые ступеньки» Кузбасская ярмарка, 

конкурс «Лучший 

экспонат», проводимый в 

рамках Сибирского 

научно –

образовательного 

форума, Диплом 

Лауреат II степени

2019

10 Предоставлен опыт 

работы

«Моя Россия» Всероссийский конкурс 

«Моя Россия», Диплом 

Лауреат I степени

2019

11 Подготовка победителя «Наша армия сильна» Всероссийская онлайн 

викторина

«Новое достижение»

Диплом куратора

2019



№ Вид творческой

работы

Тема Где представлен, 

кем отмечен

Год издания

12 Сценарий «День Защитника 

Отечества»

Международный 

творческой конкурс

«Престиж», номинация

«Методические 

разработки инструктора 

по физической культуре», 

Диплом 1 степени

2019

13 Всероссийская олимпиада «Квалификационное

испытание инструктора 

по физической культуре 

в дошкольном 

учреждении»

Педагогика XXI века, 

Диплом за 1 место

2018

14 Профессиональное 

тестирование

«Культура здорового 

образа жизни»

VI Всероссийский конкурс 

«ФГОС Образование», 

Диплом победителя

1 место

2018



Веду сайт инструктора по 

физической культуре 
https://614906.wixsite.com/mysite

https://614906.wixsite.com/mysite


Хочу верить, что мои воспитанники будут 

достойными гражданами своей страны, 

которые уважают и  ценят традиции и 

культуры разных народов. 

Поэтому темой моего самообразования стала: 

«Развитие физических качеств у детей через 

применение этно-культурной игровой 

практики»

Моя тема самообразования



Моё хобби

Путешествие по горной Шории



Главное моя поддержка  – это моя семья и мой 

коллектив!»
Жизнь и теплей, и 
много интересней,
И в ней надежней 
можно устоять, 

Когда идешь по этой 
жизни вместе.

А потому – и дальше 
так держать!


